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GESUC:N
ACADEMICA,
Area: Educacion fisica recreacion y deportes Asignatura: | Educacion fisica.
Periodo: 02 Grado: 06
Fecha inicio: | 02/04/19 Fecha final: | 14/06/19
Docente: Mario A. Gonzalez Caliz Intensidad Horaria semanal: 02

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ; Como se pueden potencializar los patrones de manipulacidn en coordinacion viso pedica y viso manual a través
de la educacion fisica, en las ramas de la gimnasia, el deporte y la recreacion ?

COMPETENCIAS:

Los juegos y deportes en la naturaleza y los contenidos actitudinales asociados a los mismos.

Adquisiciéon de habitos saludables de ejercicio fisico.

Percepcién del espacio fisico en el que nos movemos y la habilidad para interactuar con él: moverse en él, orientarse y resolver problemas en los
que intervengan los objetos y su posicion.

Conocimiento y valoracion de los beneficios para la salud; de la actividad fisica, de la higiene, la correccién postural y la alimentacién equilibrada.
Riesgos asociados al sedentarismo, al consumo de sustancias téxicas o al abuso del ocio audiovisual.

Adquisicidon de habitos saludables y de mejora y mantenimiento de la condicion fisica.

Valoracion de la actividad fisica, como alternativa de ocupacion del tiempo de ocio.

ESTANDARES BASICOS:

Aprende las diferentes posturas y movimientos corporales para la practica de la actividad fisica la recreacion y el deporte.
Diferencia las disciplinas deportivas y las relaciona con su actitudes y aptitudes para la practica individual y en conjunto.
Relaciona los diferentes deportes y su aplicacion a las capacidades motrices basicas y condicionales.




Semana | Referente tematico Actividades Recursos Acciones evaluativas Indicadores de desempeio
Fecha
- Aula de - Revisar cuadernos Int ta la ed ion fisi
C clase. para constatar de lo nterpreta fa educacion tisica
Explicacion  de - Coliseo escrito como un medio para la
las actividades et . . diversion y el aprendizaje.
. auxiliar - Capacidades fisicas .
del periodo. unidad corporales para una Adopta a través de las
Generalidades de la Actividades de deportiva discrz)i lina P actividades deportivas la
1 educacion fisica. preparacion tu"% Ospina detefminada practica de una disciplina
Temas y subtemas del fisica inicial. pina. AN extra escolar.
09/04/19 : - Balones de - Participacion en las .
periodo a manera de Juegos de baloncesto actividades Valora las posibilidades de
induccién. trabajo en futsal ’ deportivas movimientos a través de la
equipo. . portvasy -~~~ practica en juegos
voleibol. recreativas de inicio : .
de periodo. recreativos y deportivos.
Explicacion de
las posturas
generales de - Evaluacion de . .
) : . o Reconoce la gimnasia de
gimnasia de - Unidad posturas iniciales y s
: ) suelo como una actividad
suelo. deportiva sus actitudes para el s ; !
: L ! . ) ; . fisica de mucha importancia
Ejecucion tulio Ospina, trabajo de gimnasia. ara el desarrollo de las
individual de las coliseo - Técnica de |las para o .
. : o L o habilidades basicas motrices.
Generalidades de la diferentes auxiliar. posiciones iniciales X L
. X X : Realiza las actividades de
gimnasia de suelo posturas con de la gimnasia de da d It
ayuda del - Colchonetas suelo parada de manos y voleo
. ) delante  secuencialmente
2 maestro de gimnasia a T
23/04/19 ' de suelo llevando las indicaciones del
' docente.
Valora sus posibilidades de
movimiento corporal y mejora
con las actividades de
gimnasia.
Explicacion de . .
las posturas de Reconoce la gimnasia de
gimnasia de - Evaluacion de posturas S,”?'° como  una aCt'V'd?d
suelo. iniciales. fisica de mucha importancia
Realizar la - Técnica de las para el desgr_rollo de_ las
. . . - habilidades basicas motrices.
Gimnasia de suelo parada de - Unidad posiciones de la parada de . L
: Realiza las actividades de
parada de manos y manos con deportiva manos. arada de manos volteo
3 volteo adelante. volteo adelante tulio Ospina, | Técnica de las posiciones del P y
. ) ; adelante  secuencialmente
30/04/19 con y sin ayuda. coliseo volteo adelante con y sin I do las indicaci del
auxiliar. ayuda evando las indicaciones de

docente.
Valora sus posibilidades de
movimiento corporal y mejora




- Colchonetas
de gimnasia
de suelo.

con las actividades de

gimnasia.

Gimnasia de suelo

- Continuar con la clase
anterior, aplicando Ia
técnica requerida para el
volteo adelante.

- Unidad deportiva
tulio Ospina, coliseo
auxiliar.

- Colchonetas para
gimnasia de suelo.

- Posturas basicas para la
realizacion del volteo
adelante.

- Técnica del volteo adelante
con y sin ayuda.

- Reconoce la gimnasia de suelo
como una actividad fisica de mucha
importancia para el desarrollo de las
habilidades basicas motrices.

- Realiza las actividades de parada de

4 volteo adelante cony | - Realizar el volteo Volteo adelante completo manos y volteo adelante
06/05/19 sin ayuda. adelante con las con y sin ayuda. secuencialmente llevando las
especificaciones dadas indicaciones del docente.
por el docente y en su - Valora sus posibilidades de
capacidad corporal. movimiento corporal y mejora con las
actividades de gimnasia.
- Posiciones Posiciones basicas
basicas iniciales iniciales.
sin - Unidad Técnica de los o . -
. . . . - ldentifica la posicion basica
desplazamiento. deportiva desplazamientos sin . .
. ! . ) del baloncesto sin balén.
- Desplazamientos tulio Ospina balon. : e
. . ) - Realiza las actividades
G ; sin balén y coliseo Carreras de frente y e A
5 eneralidades del paradas en uno auxiliar paradas en uno y practicas iniciales
baloncesto. . : : movimientos sin balon.
13/05/19 y dos tiempos. - Balones de dos tiempos. o
- Valora sus posibilidades de
- Carreras de baloncesto. L S
movimiento aplicandolos al
frente con
baloncesto
paradas en uno
y dos tiempos.
Posiciones basicas
iniciales.
Técnica de los
. desplazamientos sin
- Desplazamientos Unidad bald
sin balon y ) nidad alon. - . L
6 deportiva Carreras de frentey | - Identifica la posicion basica del
paradas en uno ! . . g
20/05/19 . tulio Ospina paradas en unoy baloncesto sin baldn.
y dos tiempos. ) ; ; L o
. coliseo dos tiempos. - Realiza las actividades practicas
Generalidades del - Carreras de - . o . .
auxiliar. iniciales movimientos sin balén.
baloncesto. frente con L
- Balones de - Valora sus posibilidades de
paradas en uno L o
baloncesto. movimiento aplicandolos al

y dos tiempos.

baloncesto




Explicacion de
las posturas de

- Reconoce la gimnasia de suelo
como una actividad fisica de mucha
importancia para el desarrollo de las

g:glr:) asia de habilidades basicas motrices.
7 Ga'rnggzséz (:neasnlgeslo Realizar la Unidad - Posturas basicas para la ;nziihsza las aCtN'Sgﬁ:i de pgzjae(::n(i:
27/05/19 P y parada de deportiva realizacion del volteo Y
volteo adelante. ! . secuencialmente llevando las
manos con tulio Ospina, | adelante. oo
) o indicaciones del docente.
volteo adelante coliseo - Técnica del volteo adelante | Valora sus posibilidades de
con y sin ayuda. auxiliar. con y sin ayuda. movimiento corporal y mejora con las
Volteo adelante completo L . .
) actividades de gimnasia.
Colchonetas | cony sin ayuda.
de gimnasia
de suelo.
Explicacion
fundamento
técnico del - Técnica del driblin.
dribling. Unidad - Movimiento de la - Incorpora la técnica del
Dribling en el deportiva mano en el driinrF: a la practica del
puesto con mano tulio Ospina momento de hacer de ortge es ecific?o
8 . dominante. coliseo el fundamento. PO P L
Generalidades del : S . - Realiza las actividades
04/06/19 . Desplazamiento auxiliar, - Desplazamiento .
baloncesto. (Drible o ! "y practicas con mano
X en dribling cancha de realizando el dribling :
con mano dominante) ; S . dominante.
caminando con baloncesto. sin mirar el baldn. - Participa de la clase teniendo
mano Balones de en cuenta las indicaciones
dominante. baloncesto. dadas
Trote realizando )
dribling con
mano
dominante.
Coliseo
auxiliar
Realizacion en el unidad - Auto y coevaluacion - Reconoce su desemperio
sistema de auto deportiva de final de periodo. durante todo el periodo P
evaluacion. tulio Ospina. .
09 Actividades deportivas Actividades Balones de - Participacion de las ) ?ﬁ:}“j: Izr?:égevaluamon de
11/06/19 | vy recreativas auto y deportivas baloncesto, actividades - Valora SFL dese|.'n efio en los
coevaluacion. dirigidas. voleibol, deportivas y aspectos P
Juegos_ futsal. recreativas. De ejecucion de la practica y
recreativos Juegos teoria
dirigidos. tradicionales ’
de piso y de

pared.




CRITERIOS EVALUATIVOS

Son los criterios que se van a aplicar en el periodo para evaluar los procesos de aprendizaje del estudiante. Se toman de la malla curricular.

INFORME PARCIAL

INFORME FINAL

Actividades de proceso 70 %

Evaluaciones 10 %

Actividades de proceso 10 %

Actitudinal 10 %

Practicas en la unidad
deportiva de lo planteado en
la clase sesion a ejecutar.

Evaluacién practica
delas
generalida
des de la educacion
fisica.
gimnasia
de suelo.
El deporte
y la recreacion

- Protocolos del segundo
periodo consignados en
el cuaderno.

- Consultas de los temas
en cuestion.

Autoeva. Coeva.

23/04/1 11/06/19
9

21/05/19 | 28/05/1
9

28/05/19 05/06/19 05/06/19

11/06/19




